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Planprogrammet for oppvekstplanen i Kvam seier at me gnsker a fa meir kunnskap om samanhengar
mellom ulike faktorar i Ungdata-materialet. Prosjektgruppa til oppvekstplanen i Kvam har gjeve innspel til
kva faktorar me gnsker 3 sja pa.

| rapporten kommenterer me funna, men det er utanfor rammene a drgfta funna eller setja deiinn i ein
teoretisk samanheng. Nar ein les funna, er det viktig & hugsa pa at samanheng ikkje er det same som
kausalitet. Kausalitet viser til arsaksforklaring. Me har ikkje grunnlag for a slutta at det ligg fgre kausalitet
fordi det er samanheng.

Ungdata-materiale fra kommunane i Hardanger og Voss kompetanseregion er med i analysen. Det er svara
fra ungdomstrinn og vidaregaande som er teke med. Det vil seia at svara fra mellomtrinnet ikkje er teke
med. Dette er for @ avgrensa utvalet til ungdomspopulasjonen.

Grunngjevinga for a ta med heile regionen, og ikkje berre talmaterialet for Kvam, er for a fa eit meir
statistisk sikkert grunnlag. Kommunane har ganske like bakgrunnsvariablar, og det er difor relevant og
interessant a sja kommunane under eitt.

Rapporten er utarbeidd av Kristian Hartveit, spesialradgjevar ved KoRus Bergen, Ingunn Hildonen Teigland,
prosjektleiar for oppvekstplanen i Kvam herad og Reidun Braut Kjosas, folkehelsekoordinator i Kvam.

Kort samandrag av viktige funn fra materialet:

e Det er fa elevar som seier at dei er sikre pa at dei ikkje har ein ven

e Materialet viser mellom at det er ein tydeleg samanheng mellom vennskap og skuletrivsel. Dei som
ikkje har ein ven, gruar seg mellom anna meir og fgler i mykje mindre grad at laeraren bryr seg om
dei

e Det er ein tydeleg samanheng mellom det a ikkje ha ein ven og det a oppleva psykiske plager

e Om lag 10 prosent av elevane oppgjev at dei er veldig mykje plaga av faktorar som gjeld psykisk
helse

e Denne gruppa er langt stgrre enn gruppa som ikkje har ein ven. Det er grunn til & tru at dei som
ikkje har ein ven, er ein del av den stgrre gruppa som opplever psykiske plager

e Sosiogkonomisk status har i mindre grad enn dei faktorane vennskap og psykiske vanskar
samanheng med skuletrivsel

e Det er ein klar samanheng mellom sosiogkonomisk status og deltaking i organisert fritid

e Viss ein heller enn sosiogkonomisk status brukar enkeltfaktoren om opplevd familiegkonomi, er
utslaga mykje tydelegare nar det gjeld skuletrivsel, rus, deltaking i organisert fritid og psykisk helse

e Barn og unge som ikkje har ein fast ven verkar a vera i ein saerleg sarbar situasjon

e Barn ogunge i familiane med lagast sosiogkonomisk status, verkar ogsa a vera i ein sarleg sarbar
situasjon
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Samanhengar
Analysen tek utgangspunkt i faktorar som gjeld vennskap, psykisk helse og sosiogkonomisk status.

e Faktoren om vennskap er teken fra dette spgrsmalet i undersgkinga: «Har du minst én venn som
du kan stole fullstendig pa og kan betro deg til om alt mulig?»

e Faktoren om psykisk helse er teken fra dette spgrsmalet i undersgkinga: «Fglt deg ulykkelig, trist
eller deprimert?»

e Faktoren om sosiogkonomisk status (sgs) er ein samlefaktor med bakgrunn i ulike spgrsmal i
undersgkinga som gjeld ressursar i heimen, til dgmes eige soverom, foreldras utdanningsniva,
bgker i heimen.

Desse vert sa kopla mot ulike faktorar som gjeld trivsel pa skulen, fritid og psykisk helse.

Me vil til slutt visa til nokre samanhengar som gjeld heile Vestland under eitt og forklara kvifor resultata
som gjeld sosiogkonomiske faktorar vil sja ulikt ut avhengig av utvalet av respondentar og korleis ein
sorterer tala nar ein presenterer statistikken.

Bakgrunnsfaktor: Kopla mot desse faktorane:

1 | Har du minst én venn som du kan stole Jeg gruer meg ofte til & ga pa skolen
fullstendig pa og kan betro deg til om alt

leg trives pa skolen

mulig?

Leererne mine bryr seg om meg
Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis pa
aktiviteter foran en skjerm (TV, data, nettbrett, mobil)
i lppet av en dag?
Er du, eller har du tidligere veert, med i noen
organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter at
du fylte 10 ar?
Folt deg ulykkelig, trist eller deprimert
Folt at alt er et slit

2 | Folt deg ulykkelig, trist eller deprimert? Har du opplevd sa mye press den siste uka at du har

hatt problemer med a takle det?

Hatt sgvnproblemer

Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa
lekser og annet skolearbeid (utenom skoletida)?

Jeg trives pa skolen




Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis pa
aktiviteter foran en skjerm (TV, data, nettbrett, mobil)
i lgpet av en dag?

Er du, eller har du tidligere veert, med i noen
organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter at
du fylte 10 ar?

Sosiogkonomisk status

leg trives pa skolen

Fglt deg ulykkelig, trist eller deprimert

Fglt at alt er et slit

Bekymret deg for mye om ting

Drukket sa mye at du har fglt deg tydelig beruset

Er du, eller har du tidligere vaert, med i noen
organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter at
du fylte 10 ar?

Opplevd familiegkonomi

Jeg trives pa skolen

Folt deg ulykkelig, trist eller deprimert

Drukket sa mye at du har fglt deg tydelig beruset

Er du, eller har du tidligere veert, med i noen
organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter at
du fylte 10 ar?




Utvalet fordelt pa dei fem kommunane
Det vari alt 2116 respondentar fra dei fem kommunane. Dei fordeler seg slik:

Kommune Respondentar - tal Prosent
Ullensvang 522 24,7
Eidfjord 25 1,2
Ulvik 30 1,4
Voss 944 44,6
Kvam 595 28,1
2116 100,0
Respondentar
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FIGUR 1 TALET PA ELEVAR SOM HAR DELTEKE | UNGDATA 2021 | DEI ULIKE KOMMUNANE

Nar det gjeld Eidfjord og Ulvik, vil svara herifra vera fra undersgkinga pa ungdomstrinnet. Svara fra
ungdomspopulasjonen deira pa vidaregaande vil i stor grad vera fanga opp i svara for dei andre
kommunane.



Bakgrunnsfaktor 1: Har du minst én venn som du kan stole fullstendig pa
og kan betro deg til om alt mulig?

Svarfordeling — Har du minst én venn som du kan stole fullstendig pa og kan betro deg til om alt mulig?

Svarfordeling (tal) Svarfordeling (%)
Ja, helt sikkert 1247 62,7
Ja, det tror jeg 525 26,4
Det tror jeg ikke 187 9,4
Har ingen 30 1,5
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Ja, helt sikkert Ja, det tror jeg Det tror jeg ikke Har ingen

FIGUR 2 SVARFORDELING PA SP@RSMALET OM EIN HAR MINST EIN VEN

Kommentarar:

e Dei aller fleste har ein god ven. 1247 elevar kryssar av for at dei er sikre pa at dei har minst ein ven.
| tillegg kryssar 525 elevar av for at dei trur dei har ein ven.

e 30elevar/1,5 prosent kryssar av for at dei ikkje har ein ven. | tillegg kryssar 187/9,4 prosent elevar
av for at dei ikkje trur dei har ein ven.

e Kategorien «Ja, helt sikkert» er mykje stgrre enn kategorien «Har ingen». Dette er verd 3 ha med
seg nar ein les tala vidare.



Samanheng mellom opplevd venskap og faktorar som gjeld skule

Samanheng mellom opplevd vennskap og faktoren Jeg gruer meg ofte til G ga pd skolen

Har du minst en venn du kan stole pa og betro deg om til alt mulig?
Jeg gruer meg ofte til 3 ga pa skolen
Helt enig Litt enig Litt uenig Helt uenig

Ja, helt sikkert 4,9 15,5 27,8 51,9
Ja, det tror jeg 9,1 20,3 36,4 34,3
Det tror jeg ikke 9,4 25 29,7 35,9
Har ingen 41,9 19,4 12,9 25,8

Jeg gruer meg ofte til 3 ga pa skolen
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FIGUR 3 SVARFORDELING PA SPGRSMAL OM EIN GRUAR SEG TIL A GA PA SKULEN — KOPLA TIL VENNSKAP

Kommentarar:

e Avdei som er sikre pa at dei har ein ven, gruar berre 4,9 prosent seg til 8 ga pa skulen. Tilsvarande

Litt enig

M Ja, det tror jeg

Litt uenig

H Det tror jeg ikke

Helt enig

Helt uenig

tal for dei som ikkje har ein ven, er 41,9 prosent.

e Samtidig er det 25 prosent av dei som ikkje har ein ven, som ikkje gruar seg til a ga pa skulen (heilt

ueinig).

MW Har ingen

e Det er ein tydeleg samanheng mellom vennskap og det a grua seg a ga pa skulen.



Samanheng mellom opplevd vennskap og faktoren Jeg trives pd skolen

Har du minst en venn du kan stole pa og betro deg om til alt mulig?
Jeg trives pa skolen
Helt enig |Litt enig |Litt uenig | Helt uenig
Ja, helt sikkert 57,8 33,2 6,6 2,4
Ja, det tror jeg 371 46,7 12,1 4,2
Det tror jeg ikke 37,4 44,2 12,1 6,3
Har ingen 12,9 22,6 29 35,5
Jeg trives pa skolen
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FIGUR 4 SVARFORDELING OM EIN TRIVEST PA SKULEN - KOPLA TIL VENNSKAP

Kommentarar:
e Avdeisom er sikre pa at dei har ein ven, er 57,8 prosent heilt einige i at dei trivest pa skulen. Berre
2,4 av dei er heilt ueinige i at dei trivest pa skulen
e Avdei som ikkje har ein ven, er det berre 12,9 prosent som trivest pa skulen, mens 35,5 prosent av
dei er heilt ueinige i at dei trivest pa skulen.
e Det er ein tydeleg samanheng mellom opplevd venskap og det a trivast pa skulen.



Samanheng mellom opplevd vennskap og faktoren Laererne mine bryr seg om meg

Har du minst en venn du kan stole pa og betro deg om til alt mulig?
Leaererne mine bryr seg om meg
Helt enig | Litt enig | Litt uenig | Helt uenig
Ja, helt sikkert 41,6 45,9 10 2,5
Ja, det tror jeg 34,9 47,8 15,2 2,1
Det tror jeg ikke 30,4 49,2 13,1 7,3
Har ingen 16,1 12,9 35,5 35,5
Leererne mine bryr seg om meg
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Helt enig Litt enig Litt uenig Helt uenig

M Ja, helt sikkert W Ja, det tror jeg M Det tror jeg ikke B Har ingen

FIGUR 5 SVARFORDELING OPPLEVING AV A VERA LIKT AV LERARANE — KOPLA TIL VENNSKAP

Kommentarar:

e Det er tydeleg at dei som ikkje har vener, i stgrre grad opplever at leerarane ikkje bryr seg om dei.
Viss me slar saman kategoriane «Litt uenig» og «Helt uenig», ser me at 71 prosent av dei som ikkje
har ein ven, opplever at leeraren ikkje bryr seg om dei.

e Deisom er heilt sikre pa at dei har vener, opplever i stgrst grad at laerarane bryr seg om dei.
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Samanheng mellom opplevd venskap og faktorar som gjeld fritid

Samanheng mellom opplevd vennskap og faktoren Er du med, eller har du tidligere vart med, i noen
organisasjonar, klubber, lag eller foreninger etter at du fylte 10 dr?

Har du minst en venn du kan stole pa og betro deg om til alt mulig?

Er du med, eller har du tidligere veert med, i noen organisasjoner,

klubber, lag eller foreninger etter at du fylte 10 ar?

Ja, jeg er med na
(%)

Nei, men har veert
med tidligere (%)

Nei, jeg har aldri
vaert med (%)

Ja, helt sikkert 54,9 35,6 9,5
Ja, det tror jeg 51 36,8 12,2
Det tror jeg ikke 48,7 37,4 13,9
Har ingen 43,3 40 16,7
Er du med, eller har du tidligere veert med, i noen
organisasjonar, klubber, lag eller foreninger etter at du fylte
10 ar?
60
50
40
30
20
. N B | I
0
Ja, helt sikkert Ja, det tror jeg Det tror jeg ikke Har ingen
M Ja, jeger med na (%) M Nei, men har veert med tidligere (%) M Nei, jeg har aldri veert med (%)
FIGUR 6 SVARFORDELING DELTAKING ORGANISERT FRITID — KOPLA TIL VENNSKAP
Kommentarar:

e 54,9 prosent av dei som heilt sikkert har ein ven, er med i organisert fritid. Tilsvarande tal for dei

som ikkje har ein ven, er 43,3 prosent

e Avdeisom ikkje har ein ven, har 16,7 prosent aldri vore med i organisert fritid. Tilsvarande tal for
dei som heilt sikkert har ein ven, er 9,5 prosent.

e Det er ein viss samanheng mellom det a ikkje ha ein ven og det a aldri ha delteke i organisert fritid.
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Samanheng mellom opplevd vennskap og faktoren Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis pa

aktiviteter foran en skjerm (TV, data, nettbrett, mobil) i Iapet av en dag?

Har du minst en venn du kan stole pa og betro deg om til alt mulig?

Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis pa aktiviteter foran en skjerm (TV, data, nettbrett, mobil) i Igpet av en dag?

Mindre enn
Ikke noe tid |1 time 1-2timer |2-3timer 3-4timer 4-6 timer Mer enn 6 timer
Ja, helt sikkert 0,7 2,2 8,1 18,6 28 27,2 15,2
Ja, det tror jeg 0,8 2,9 8,1 15,9 27,1 30 15,1
Det tror jeg ikke 0 1,6 12,1 19,2 22 28 17
Har ingen 7,1 0 10,7 7,1 10,7 28,6 35,7
Tid pa skjerm utenom skolen
40

35

30

Mindre enn 1
time

M Ja, helt sikkert

1-2 timer

M Ja, det tror jeg

2-3 timer

FIGUR 7 SVARFORDELING MEDIEBRUK - KOPLA MOT VENNSKAP

Kommentarar:

3-4 timer

M Det tror jeg ikke

4-6 timer

MW Har ingen

25

20

15

10

. i m
- =

Ikke noe tid

Mer enn 6 timer

e Gruppa utan venar er overrepresentert nar det gjeld a ikkje bruka noko tid pa skjerm og nar det
gjeld & bruka meir enn 6 timar pa skjerm.

e Me ma hugsa at denne gruppa er lita og at nokre fa respondentar gjev stort utslag.
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Samanheng mellom opplevd vennskap og faktorar som gjeld psykisk helse

Samanheng mellom opplevd vennskap og faktoren Fglt deg ulykkelig, trist eller deprimert

Har du minst en venn du kan stole pa og betro deg om til alt mulig?
Fglt deg ulykkelig, trist eller deprimert
Veldig
Ikke Ganske mye
plaget Lite plaget | mye plaget | plaget
Ja, helt sikkert 43,6 33,8 15,1 7,5
Ja, det tror jeg 29,4 37,3 22,2 11,2
Det tror jeg ikke 33,2 23,9 26,1 16,8
Har ingen 16,7 13,3 13,3 56,7
Folt deg ulykkelig, trist eller deprimert
60
50
40
30
20
\ I 1 I
. [

Ikke plaget

M Ja, helt sikkert

Lite plaget

M Ja, det tror jeg

Ganske mye plaget

M Det tror jeg ikke

Veldig mye plaget

MW Har ingen

FIGUR 8 SVARFORDELING PSYKISK HELSE (ULUKKELEG, TRIST) - KOPLA MOT VENNSKAP

Kommentarar:

Av dei som har vener, svarer 43,6 prosent at dei ikkje har psykiske plager. Av dei som ikkje har
vener, svarer 16,7 prosent at dei ikkje har psykiske plager.

7,5 prosent av dei som har vener, er mykje plaga. 56,7 prosent av dei som ikkje har vener, er veldig

mykje plaga.

Nar det gjeld dei to kategoriane i midten, er det fleire av dei som ikkje trur dei har vener enn dei
som trur dei har vener som ikkje er plaga.

Det er tydeleg samanheng mellom venskap og psykiske plager.
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Samanheng mellom opplevd vennskap og faktoren Fgit at alt er et slit

Har du minst en venn du kan stole pa og betro deg om til alt mulig?

1

o

Folt at alt er et slit
Ganske Veldig mye
Ikke plaget | Lite plaget | mye plaget |plaget
Ja, helt sikkert 30,8 37,7 19 12,5
Ja, det tror jeg 25,8 35,4 26 12,8
Det tror jeg ikke 31,5 26,1 23,4 19
Har ingen 16,7 6,7 20 56,7
Fglt at alt er et slit
60
50
40
30
: I I I I I I I
[ 5 l III

Ikke plaget

M Ja, helt sikkert

Lite plaget

M Ja, det tror jeg

Ganske mye plaget

M Det tror

Veld

jegikke W Har

ig mye plaget

ingen

FIGUR 9 SVARFORDELING PSYKISK HELSE (ALT ER EIT SLIT) - KOPLA MOT VENNSKAP

Kommentarar:

e Nar det gjeld dei som har vener, vurderer til saman 68,5 prosent at dei ikkje er plaga/er lite plaga

med a fgla at alt er eit slit
e Tilsvarande tal for dei utan vener, er 23,4 prosent

e Nar det gjeld dei som har vener, vurderer 12,5 prosent at dei er veldig mykje plaga. Talet er ganske
likt for dei som trur dei har eller ikkje trur dei har vener. For dei som ikkje har vener, er talet 56,7

prosent.
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Bakgrunnsfaktor 2: Fglt deg ulykkelig, trist eller deprimert?

Svarfordeling — Har du fglt det ulykkelig, trist eller deprimert?

Svarfordeling

(tal) Svarfordeling (%)
lkke i det hele tatt 728 38,1
Lite plaget 639 33,4
Ganske mye plaget 348 18,2
Veldig mye plaget 196 10,3
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FIGUR 10 SVARFORDELING PA SP@RSMAL SOM GJELD PSYKISK HELSE

Kommentarar:

Kategorien «Veldig mye plaget» har 196 respondentar. Denne gruppa er mykje stgrre enn den
gruppa som ikkje har vener.

Det er grunn til a tru at gruppa pa 30 elevar som oppgjev at dei ikkje har vener, er del av gruppa pa
196 elevar som er veldig mykje plaga med a kjenna seg ulukkeleg, trist eller deprimert.

Det er altsa vanlegare a kjenna psykiske plager enn a vurdera at ein ikkje har ein ven

71,5 prosent av elevane oppgjev at dei ikkje er plaga eller er lite plaga
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Samanheng mellom opplevd psykisk helse i form av a kjenna seg ulukkeleg, trist

eller deprimert og andre faktorar som gjeld psykisk helse

Samanheng mellom opplevd psykisk helse og faktoren Har du opplevd sG mye press den siste uka at du

har hatt problemer med @ takle det?

Har du fglt deg ulykkelig, trist eller deprimert?
Har du opplevd sa mye press den siste uka at du har hatt
problemer med a takle det?
lkke i det | I liten | sveert stor
hele tatt | grad I stor grad |grad
Ikke plaget i det hele tatt 82,6 15,5 1 1
Lite plaget 53,2 37,9 7,2 1,7
Ganske mye plaget 21,3 50,3 21 7,5
Veldig mye plaget 12,2 24 37,2 26,5
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FIGUR 11 SVARFORDELING OPPLEVD PRESS - KOPLA MOT PSYKISK HELSE

Kommentarar:

e Avdei som ikkje har psykiske helseplager som a kjenna seg ulukkeleg, trist eller deprimert, har 82,6
prosent ikkje opplevd press som dei har hatt problem med a takla.

e Tilsvarande tal for dei som er mykje plaga med a kjenna seg ulukkeleg, trist eller deprimert, er 12,2
prosent

e Avdeisom ikkje er plaga, har til saman 2 prosent opplevd press i stor eller svaert stor grad

e Avdeisom er veldig plaga, har til saman 63,7 prosent opplevd press i stor eller sveert stor grad
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Samanheng mellom opplevd psykisk helse og faktoren Hatt sgvnproblemer

Har du fglt deg ulykkelig, trist eller deprimert?
Hatt sgvnproblemer

lkke i det Ganske

hele tatt |Lite mye Veldig mye
Ikke plaget i det hele tatt

59,4 32 6,5 2,1

Lite plaget 31,2 42,4 19,9 6,6
Ganske mye plaget 12,9 41 32,7 13,5
Veldig mye plaget 4 20,2 28,3 47,5

Hatt sgvnproblemer
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FIGUR 12 SVARFORDELING S@VNPROBLEM - KOPLA MOT PSYKISK HELSE

Kommentarar

e Me ser at godt over halvparten av dei som ikkje rapporterer om psykiske plager, heller ikkje
rapporterer om sgvnvanskar i det heile tatt.

e Nesten halvparten av dei som rapporterer om psykiske plager, rapporterer om mykje sgvnvanskar.

e Det er ein tydeleg samanheng mellom psykiske plager og sgvnvanskar
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Samanheng mellom opplevd psykisk helse i form av a kjenna seg ulukkeleg, trist

eller deprimert og faktorar som gjeld skule

Samanheng mellom opplevd psykisk helse og faktoren Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag
pd lekser og annet skolearbeid?

Har du fglt deg ulykkelig, trist eller deprimert?

Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa lekser og

annet skolearbeid?

Gjor

aldri/nesten Mindre enn

aldri lekser en halvtime |1/2-1time [1-2timer [2-3timer 3-4timer Mer enn 4 timer
Ikke plageti det hele tatt 14,8 18,7 33,7 21,7 7,4 2 1,7
Lite plaget 12,6 19,8 32 22,6 8,3 2,8 2
Ganske mye plaget 19,3 19,3 28,7 19 8,9 4 0,9
Veldig mye plaget 29,8 12,1 24,7 14,1 11,6 4,5 3

40
35
30
2
2
1
1

U O Uun o un

Gjgr aldri/nesten Mindre enn en

aldri lekser

halvtime

B |kke plaget i det hele tatt

Tid brukt pa lekser

M Lite plaget

1-2 timer

B Ganske mye plaget

FIGUR 13 SVARFORDELING TID BRUKT PA LEKSE - KOPLA MOT PSYKISK HELSE

Kommentarar:

2-3 timer

3-4 timer

1/2-1 time

Mer enn 4 timer

m Veldig mye plaget

e Me ser ein overrepresentasjon av dei som har mykje psykiske plager i begge ender av skalaen:
Av dei som ikkje er plaga, gjer 14,8 prosent aldri/nesten aldri lekser. Av dei som er veldig
mykje plaga, gjer 29,8 prosent aldri/nesten aldri lekser.
Det er fa elevar som gjer 3 timar lekse eller meir per dag, men av dei som gjer det, finn me
ein viss overrepresentasjon blant dei som er mykje psykisk plaga.
e Deisom gjer middels mengd lekse (mindre enn ein halvtime — 2-3 timar) er ganske jamt fordelt
mellom kategoriane av psykisk helse.

O

O

18




Samanheng mellom opplevd psykisk helse og faktoren Jeg trives pa skolen

Har du fglt deg ulykkelig, trist eller deprimert?

Jeg trives pa skolen

Helt enig | Litt enig | Litt uenig | Helt uenig
Ikke plaget i det hele tatt 68,9 27,8 2,8 0,5
Lite plaget 52,1 39,4 6,4 2
Ganske mye plaget 24,4 54,9 16,4 4,3
Veldig mye plaget 12,2 42,3 25,5 19,9
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o
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o
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o

1

o

Helt enig

M |kke plaget i det hele tatt

Jeg trives pa skolen

Litt enig

M Lite plaget

Litt uenig

B Ganske mye plaget

Helt uenig

FIGUR 14 SVARFORDELING SKULETRIVSEL - KOPLA MOT PSYKISK HELSE

Kommentarar:

e Deisomiliten grad er plaga med psykiske vanskar, rapporterer i stor grad om at dei trivest pa

H Veldig mye plaget

skulen. 68,9 prosent av denne gruppa er heilt einige i at dei trivest pa skulen.

e Tilsvarande tal for dei som er veldig plaga med psykiske vanskar, er 12,2 prosent

e Me ser at mange av dei som er veldig plaga med psykiske vanskar, melder om middels trivsel pa
skulen. Kategoriane Litt enig og Litt uenig utgjer til saman 67,8 prosent av svara til denne gruppa.

e Avdei som er Helt uenig i at dei trivest pa skulen, skil gruppa av som er veldig plaga med psykiske
vanskar seg ut. 19,9 prosent av desse trivest ikkje pa skulen i det heile. Talet er lagt for dei andre

gruppene.
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Samanheng mellom opplevd psykisk helse i form av 3 kjenna seg ulukkeleg, trist
eller deprimert og faktorar som gjeld fritid

Samanheng mellom opplevd psykisk helse og faktoren Er du med, eller har du tidligere vaert med, i noen
organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter at du fylte 10 Gr?

Har du fglt deg ulykkelig, trist
eller deprimert?
Er du med, eller har du tidligere veert med, i noen organisasjoner,
klubber, lag eller foreninger etter at du fylte 10 ar?
Nei, men
har vaert
med Nei, jeg har
Ja, jeg er tidligere aldri veert
med na (%) | (%) med (%)
Ikke plaget i det hele tatt 57 31,5 11,5
Lite plaget 54,9 36,6 8,5
Ganske mye plaget 49,7 39,6 10,7
Veldig mye plaget 41,6 46,7 11,7

Deltagelse i organisert fritid

Ikke plaget i det hele tatt Lite plaget Ganske mye plaget Veldig mye plaget

60

50

4

o

3

o

2

o

1

o

M Ja, jeger med nd (%) M Nei, men har veert med tidligere (%) ™ Nei, jeg har aldri veert med (%)

FIGUR 15 SVARFORDELING ORGANISERT FRITID - KOPLA MOT PSYKISK HELSE

Kommentarar:

e Det er noko skilnad i deltaking i organisert fritid.
o Faktoren psykisk helse har lite a seia nar det gjeld dei som aldri har vore med i organisert
fritid.
o Deisom ikkje har psykiske plager, deltek i stgrre grad i organisert fritid enn dei som er
veldig mykje plaga
o Deisom er veldig mykje plaga, har i hggare grad slutta med organisert fritid enn det som
gjeld for dei tre andre kategoriane.
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Bakgrunnsfaktor 3: Sosiopkonomisk status

Faktoren om sosiogkonomisk status (S@S) er ein samlefaktor med bakgrunn i ulike spgrsmal i undersgkinga
som gjeld ressursar i heimen, til dgmes eige soverom, ferie, foreldras utdanningsniva, bgker i heimen.

Fordelinga mellom dei ulike kategoriane er gjort i persentil. Det vil seia at ein har teke alle svara og fordelt
dei i om lag like store grupper. Dette er ein skilnad fra dei to f@rre bakgrunnsfaktorane, som er grupperte

etter kva respondentane har svart pa eit enkeltspgrsmal.

S@S-gruppe 1 kan me seia er dei minst privilegerte nar det gjeld ressursar i heimen, S@S-gruppe 5 er dei

med mest tilgang pa ressursar i heimen.

Svarfordeling i — Sosiopkonomisk status (S@S)

Svarfordeling

(tal) Svarfordeling (%)
S@S-gruppe 1 (faerrast ressursar) 352 18,1
S@S-gruppe 2 442 22,7
S@S-gruppe 3 456 23,4
S@S-gruppe 4 378 19,4
S@S-gruppe 5 (flest ressursar) 320 16,4

Svarfordeling (tal) s@s

500
450
400

o

S@S-gruppe 1 S@S-gruppe 2
(feerrast
ressursar)

350
300
250
200
150
100
5
0

S@S-gruppe 3 S@S-gruppe 4  S@S-gruppe 5

(flest ressursar)

FIGUR 16 SVARFORDELING MELLOM DEI FEM S@S-KATEGORIANE (FORDELTE ETTER PERSENTIL)
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Samanheng mellom sosiopkonomisk status (S@S) og faktorar som gjeld skule

Samanheng mellom opplevd sosiopkonomisk status (S@S) og faktoren Jeg trives pd skolen

Sosiogkonomisk status (s@s)
Jeg trives pa skolen

Helt enig Litt enig Litt uenig | Helt uenig
S@S-gruppe 1 (faerrast ressursar) 45,7 38,4 9,7 6,2
S@S-gruppe 2 44,6 39,4 12,5 3,4
S@S-gruppe 3 54 36,3 7,7 2,1
S@S-gruppe 4 48,5 42,1 6,2 3,3
S@S-gruppe 5 (flest ressursar) 56,1 32,7 7,6 3,6

Jeg trives pa skolen
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0 |III |Il. ‘Il- |Il. ‘Il.

S@S-gruppe 1 S@S-gruppe 2 S@S-gruppe 3 S@S-gruppe 4 S@S-gruppe 5 (flest
(feerrast ressursar) ressursar)
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o
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H Helt enig M Littenig MLitt uenig M Helt uenig

FIGUR 17 SVARFORDELING SKULETRIVSEL - KOPLA MOT SOSIO@KONOMISK STATUS

Kommentarar:

e Me ser at respondentar i S@S-gruppe 3 og 5 i noko stgrre grad enn dei andre gruppene rapporterer
om at dei trivest godt pa skulen

e Det erikkje mange respondentar som er heilt ueinige i at dei trivest pa skulen, men S@S-gruppe 1
har tydeleg fleire som svarer dette enn dei andre gruppene
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Samanheng mellom sosiogkonomisk status (S@S) og faktorar som gjeld psykisk
helse

Samanheng mellom opplevd sosiogkonomisk status (S@S) og faktoren Faglt meg ulykkelig, trist eller
deprimert

Sosiogkonomisk status (sgs)
Folt deg ulykkelig, trist eller deprimert

Ikke i det Ganske

hele tatt Lite mye Veldig mye
S@S-gruppe 1 (feerrast ressursar) 38,6 31,8 14,5 15,1
S@S-gruppe 2 35,3 31,2 23,5 10
S@S-gruppe 3 38,6 35,7 17,5 8,1
S@S-gruppe 4 41,3 33,3 15,6 9,8
S@S-gruppe 5 (flest ressursar) 39,1 35,6 17,8 7,5

Folt deg ulykkelig, trist eller deprimert
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o BIIIRIIRIIT

S@S-gruppe 1 S@S-gruppe 2 S@S-gruppe 3 S@S-gruppe 4 S@S-gruppe 5 (flest
(feerrast ressursar) ressursar)

v O un O Uun O

B Ikke i det hele tatt M Lite M Ganske mye M Veldig mye

FIGUR 18 SVARFORDELING PSYKISK HELSE - KNYTT TIL SOSIO@KONOMISK STATUS

Kommentarar:

e Deter lite skilnad mellom dei ulike S@S-gruppene nér det gjeld svara for lkke plaget i det hele tatt,
Lite plaget og Ganske mye plaget av a kjenna seg ulukkeleg, trist eller deprimert

e Nar det gjeld kategorien Veldig mye plaget, er det om lag dobbelt s mange som rapporterer om
dette i S@S-gruppe 1 samanlikna med sgs-gruppe 2
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Samanheng mellom opplevd sosiogkonomisk status (S@S) og faktoren Fglt at alt er er slit

Sosiogkonomisk status (sgs)
Fglt at alt er et slit

lkke i det Ganske

hele tatt Lite mye Veldig mye
S@S-gruppe 1 (faerrast ressursar) 32,6 28,9 219 16,6
S@S-gruppe 2 27,4 33,8 23,3 15,5
S@S-gruppe 3 30,1 36,1 19,7 14,2
S@S-gruppe 4 31,6 36,6 20,7 11,1
S@S-gruppe 5 (flest ressursar) 24,8 43,7 20,8 10,7

Folt at alt er et slit

50
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35
3

2
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1
0

S@S-gruppe 1 S@S-gruppe 2 S@S-gruppe 3 S@S-gruppe 4  S@S-gruppe 5 (flest
(feerrast ressursar) ressursar)

U O L1 O L1 O

M |kke i det hele tatt MW Lite ® Ganske mye M Veldig mye

FIGUR 19 SVARFORDELING PSYKISK HELSE (ALT ER EIT SLIT) - KOPLA TIL SOSIOBKONOMISK STATUS

Kommentarar:

e Det erikkje sa store skilnader mellom korleis ulike S@S-grupper opplever at alt er eit slit
e Deter likevel ei overvekt av respondentar i S@S-gruppe 1 som rapporterer at dei veldig ofte
opplever at alt er eit slit
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Samanheng mellom sosiogkonomisk status (S@S) og faktor som gjeld rus (alkohol)

Samanheng mellom opplevd sosiogkonomisk status (S@S) og faktoren Drukket sG mye at du har folt deg
tydelig beruset

Sosiogkonomisk status (sgs)
Drukket sa mye at du har fglt deg tydelig beruset
Ingen 6-10 11 ganger
ganger 1 gang 2-5 ganger |ganger eller mer
S@S-gruppe 1 (faerrast ressursar) 63,4 6,1 12,7 8,8 9,1
S@S-gruppe 2 63,7 7,1 13,5 7,3 8,4
S@S-gruppe 3 64 6,6 13,2 7,9 8,3
S@S-gruppe 4 67,8 8,1 11,3 5 7,9
S@S-gruppe 5 (flest ressursar) 64,9 7,1 13,7 9 5,3

Drukket sa mye at du har fglt deg tydelig beruset
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FIGUR 20 SVARFORDELING RUS (ALKOHOL) - KOPLA MOT SOSIO@KONOMISK STATUS

Kommentarar:

e Deter lite variasjon i bruk av alkohol mellom dei ulike S@S-gruppene
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Samanheng mellom sosiogkonomisk status (s@s) og faktor som gjeld fritid

Samanheng mellom opplevd sosiogkonomisk status (sgs) og faktoren Er du med, eller har du tidligere
vaert med i, noen organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter at du fylte 10 dr?

Sosiogkonomisk status (sgs)

Er du med, eller har du tidligere veert med, i noen organisasjoner,
klubber, lag eller foreninger etter at du fylte 10 ar?

Nei, men
har vaert
med Nei, jeg har
Ja, jeg er tidligere aldri vaert
med na (%) | (%) med (%)
S@S-gruppe 1 (faerrast ressursar) 39,7 41,6 18,7
S@S-gruppe 2 53,4 36,9 9,7
S@S-gruppe 3 52,1 37,9 10
S@S-gruppe 4 54,6 36,9 8,5
S@S-gruppe 5 (flest ressursar) 66,3 26,4 7,3

Deltagelse i organisert fritid
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FIGUR 21 DELTAKING ORGANISERT FRITID - KOPLA MOT SOSIO@KONOMISK STATUS

Kommentarar:

e Det er tydeleg samanheng mellom sosiogkonomisk status og deltaking i organisert fritid.

e Avdei med faerrast ressursar i heimen, deltek 39,7 prosent i organisert fritid. Tilsvarande tal for dei
med flest ressursar i heimen, er 66,3 prosent

e Frafallet er stgrst for dei med faerrast ressursar i heimen. 41,6 prosent av dei i S@S-gruppe 1 har
slutta med organiserte fritidsaktivitetar. Tilsvarande tal for dei i S@S-gruppe 5 er 26,4 prosent.
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Bakgrunnsfaktor 4: Opplevd familiegkonomi

Samanheng mellom opplevd familieskonomi og faktorane skuletrivsel, psykisk helse, rusa pa alkohol og
deltaking i organisert fritid

Til slutt vil me visa til tal fra Ungdata som tilsynelatande gjev eit anna inntrykk av samanhengen mellom
ressursar i heimen og andre faktorar. Dette er tal henta fra heile Vestland, altsa eit stgrre utval enn tala me
har sett pa tidlegare. Under figurane vert moglege forklaringar diskutert.

O

Andel som trives pd skolen etter opplevd familiegkonomi
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hele tiden god rad god eller darlig rad darlig rad hele tiden

n Trives pa skolen

Vestland US+VGS, 2021

FIGUR 22 SVARFORDELING SKULETRIVSEL - KOPLA MOT OPPLEVD FAMILIEGKONOMI
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Andel som har fglt seg ulykkelig, trist eller deprimert siste

uken, etter opplevd familiegkonomi
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FIGUR 23 SVARFORDELING PSYKISK HELSE (ULUKKELEG, TRIST) - KOPLA MOT OPPLEVD FAMILIE@KONOMI

Andel som har vaert tydelig beruset pa alkohol 6 ganger
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FIGUR 24 SVARFORDELING RUS (ALKOHOL) - KOPLA MOT OPPLEVD FAMILIEGKONOMI
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Andel som har deltatt i organisert fritidsaktivitet etter
opplevd familiegkonomi
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FIGUR 25 SVARFORDELING ORGANISERT FRITID - KOPLA MOT OPPLEVD FAMILIEGKONOMI

Kommentarar:

e Desse tala gjev eit anna bilete enn tala som gjeld S@S-faktorar. Her kjem det fram at dei som har
hatt darleg rad heile tida skarar Iagare enn dei andre gruppene nar det gjeld a trivast pa skulen,
psykisk helse, alkohol og deltaking i organisert fritid. Denne skilnaden er langt mindre tydeleg i
funna som gjeld S@S-tal.

e Kva kan forklara denne skilnaden?

o Tala som viser samanhengar knytt til opplevd familiegkonomi er henta fra eit utval av
ungdomspopulasjonen i heile Vestland fylke. Utvalet er difor mykje st@rre og annleis
samansett. Bergen utgjer ein stor del av respondentane. Sosiogkonomiske vilkar kan vera
annleis der enn for kommunane i Hardanger og Voss kompetanseregion.

o Utvalet er gjort pa bakgrunn av berre ein faktor: Opplevd familiegkonomi. S@S-malet er
samansett av fleire bakgrunnsfaktorar.

o Fordelinga innanfor kategorien er annleis. Dei fem S@S-kategoriane er jamt fordelte, som
persentil. Opplevd familiegkonomi er sortert etter kva eleven har svart pa eitt enkelt
spgrsmal. Det vert difor mange faerre respondentar i kategorien som gjeld opplevd
familiegkonomi enn det som gjeld S@S. Utvalet vert snevrare, og utslaga vert difor stgrre.
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